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“疼痛是症状，更是一种病”

“在医院门诊的就诊病人中，2/3的病人
都曾受过疼痛的困扰，然而大多数人却并未意
识到疼痛也应该及时去看大夫。”姜磊告诉记
者，前不久，他接诊了一位家住张店的刘女
士，一侧面颊剧痛半年多，“每到发作时话都
说不出来，脸像是被电击、刀割一样。”反复
发作的疼痛，给刘女士的生活蒙上了一层厚厚
的阴影。“吃了好多止痛药，也没什么效
果。”直到她走到北大医疗淄博医院疼痛门
诊，经过一系列针对性检查，得知自己并非简
单的头痛，而是三叉神经痛后，才得以对症治
疗。

姜磊告诉记者，刘女士患的三叉神经痛是
临床上常见的一种顽固性神经痛，65岁以上老
年人多见，常在三叉神经分布区域内反复出现
阵发性、电击样剧烈疼痛。三叉神经痛是医学
界公认的“天下第一痛”，疼痛剧烈程度被患
者描述为“痛不欲生”。许多患者并未意识到
疼痛是不仅仅是一种症状，也是一种疾病，既
是一种生理保护反射，也是疾病的信号。

“疼痛千万不能忍，也不必忍”

面对疼痛，许多人都是抱着“忍忍就好
了”的想法。殊不知，“忍痛”往往会带来严
重后果。姜磊表示，“疼痛千万不能忍，也不
必忍”。

不能忍，是因为许多慢性顽固性的疼痛疾
病，其疼痛对人体身心的损害往往比疾病本身
要大得多。如长期处于疼痛折磨中，除疾病加

重外，还会因疼痛产生精神困扰，引发抑郁
症、人格的改变甚至产生自杀倾向等。而持续
的疼痛也将引起人体神经、内分泌、心血管、
消化、呼吸等多系统功能失调，还可能使免疫
力低下而诱发各种并发症。

不必忍，是因为随着医学的进步，目前
疼痛科可以运用多种有效的治疗技术治疗或

缓解疼痛，因此面对疼痛，患者应第一时间
就诊，早期诊治会取得很好的效果，否则会
导致病情加重、恶化，切不可自行乱用药止
痛，掩盖病情。

姜磊提醒，疼痛治疗，早期科学治疗非
常关键。“一般急性疼痛的最佳治疗时机是
一周之内，慢性疼痛的最佳治疗时机是一个

月之内。”

“精准治疗，让患者远离疼痛”

北大医疗淄博医院现为首都医科大学宣武
医院疼痛科技术指导基地，与宣武医院疼痛
科、北大国际医院疼痛科建立了长期技术协作
关系，多名专家定期到院指导工作。

姜磊介绍，北大医疗淄博医院疼痛科主要
开展急慢性疼痛治疗、癌性疼痛及神经病理性
疼痛治疗。自开诊以来，已为500余例忍受顽
固性疼痛侵害的病人解除了病痛，帮助他们回
归了正常生活和工作。

“低温等离子射频消融术是科室的品牌技
术之一。”姜磊说，这一技术可以治疗各种神
经病理性疼痛，比如三叉神经痛、带状疱疹后
遗神经痛、顽固性癌痛等，是目前针对顽固性
疼痛的最有效方法。“在彩超引导下，精准定
位，一针进去，就可以帮助病人缓解疼痛，皮
肤上的伤口只有针眼大小，真正能做到了损伤
小、恢复快。”

此外，科室还成功开展了超声引导下神经
阻滞术：在实时超声影像下，找到相应的靶点
神经，在神经鞘内给予其药物阻滞，用药量少，
麻醉及疼痛治疗效果明显，最大程度避免对神
经血管的损伤。该技术自2017年在北大医疗淄
博医院开展以来，目前已成功实施3000余例。

“疼痛种类多、发病率高，但目前人们认
知水平却较低。”姜磊说，他的心愿是让更多
的疼痛患者了解疼痛知识，让他们知道自己的
疼痛要去哪儿看，并且帮他们远离疼痛，重绽
笑颜。

普外科完成一单孔腹腔镜阑尾切除术

近日，普外科从三孔腹腔镜微创治
疗阑尾炎跨越到经过肚脐用腔镜切除阑
尾(几乎无痕)，该治疗方法受到了患者
和家属的高度认可。

22岁的小杨半月前突然出现右下腹
疼痛，采用药物止痛治疗几日，无明显
痛感后停止用药，几天后再次疼痛，被
父母送来医院就诊，经普外科诊断需手
术治疗。小杨的父母找到了阑尾小王子
李伟，希望不留疤。李伟深思熟虑后选
择了经过肚脐做单孔腹腔镜阑尾切除手
术。手术历时45分钟，除去麻醉时间，阑尾
切除只用了15分钟，术后只有肚脐处的小
创口，使用创可贴即可贴住此创口。

阑尾小王子李伟表示，在临床上多
见急性阑尾炎，且多发于20-30岁的青年
人群，男性要高于女性。另外，很多人认
为阑尾炎就是腹痛、呕吐、发烧这些典型
的症状，没啥可怕的。但其实不然，阑尾炎
如不及时治疗，可能导致终身不定时的腹

痛，严重者甚至会引发弥漫性腹膜
炎、粘连性肠梗阻，化脓性门静脉炎、
感染性休克等致死的疾病。因此，大
家还是要提高警惕，如有不适及时

就诊治疗。 崔丽丽

泌尿外科诊疗中心成功完成前列腺

电切术

近日，泌尿外科诊疗中心成功完成
一例罕见巨大前列腺电切术。

79岁的刘先生，十多年前偶然出现
尿频、尿急及排尿困难等症状，但一直
未予特殊诊治。一年前症状逐渐加重，
独自服药后症状不见缓解，于是辗转当地
多家医院就诊，但效果不佳。家人听闻北
大医疗淄博医院泌尿外科诊疗中心聂清
生主任医术精湛，便带着患者慕名找到聂
主任。经过聂主任的初步检查后，诊断
患者是极重度前列腺增生症，只有通过
手术治疗才能解除患者的痛苦。

术前，聂主任组织科室医生们对患
者情况进行了全面评估，考虑到刘先生
年龄大，前列腺极重度增生，传统开放
手术风险较大，认为经尿道前列腺电切
术是比较好的选择。但刘先生前列腺极
大，若选择经尿道前列腺电切术，通常
需要分两次手术，若一次完成手术风险
较大，但由于刘先生自身情况，分次手
术会让其产生诸多不便并增加各种费
用。聂主任与泌尿外科专家团队经过详
细的术前讨论，与患者及家属沟通后，

最终决定为患者选择做经尿道前列腺电
切术。

术中，在手术室医护团队的密切配
合下，由聂主任主刀，用双极等离子电
切镜，逐步将前列腺中叶及两侧叶增生
部分切除，深度达前列腺包膜。手术仅
用一个半小时，便成功完成，刘先生无
任何损伤。

术后第一天，刘先生就流出了清亮
的尿液，恢复很好。经过一周的治疗，
刘先生顺利出院。 徐海龙

国医堂要开业啦

北大医疗淄博医院国医堂将在12月6
日试营业，届时会有众多优惠活动及丰
厚的礼品相赠。

头部、耳部刮痧法是刮痧的一种，
作用于点按头部、耳部相应的穴位。翟
女士因睡眠质量差，多梦易醒，曾多处
治疗但始终不见好转。作为一个深受失
眠折磨、饱尝失眠痛苦的翟女士，多年
来最大的愿望就是告别失眠，能每天睡
个好觉，偶然之间听说了头部、耳部刮
痧有疗效后，于是前来进行体验。经过
一个疗程的调理，翟女士高兴地说：
“这么多年来天天靠吃‘安眠药’才能

入睡，没想到在进行了头疗及经络疏通
之后，睡眠比之前改善了好多，也能一
觉到天明了。感觉精神也好了，也有劲
了，社区开展的这些好项目，真的是为
我们这些居民带来了福音啊！" 王丽娜

多科室优惠活动开始啦

【产科】为正在备孕及孕期的女士
量身定做了超值套餐，该活动将在12月
25日孕妇学校现场签约，签约后抽取奖
项赠送不同价位婴儿车。届时还将进行
优生优育、新生儿护理、抚触、产后康
复等相关知识的讲座。报名时间：
2021 . 12 . 1——— 2021 . 12 . 31 联系电话：
0533-2344239

【眼科】北大医疗淄博医院明水眼
科中心配镜享八折优惠，免费医学验
光，活动全年有效。爱眼热线：
18853335120

【国医堂】12月6日国医堂(北大医
疗淄博医院西行约500米路南)将进行试
营业，试营业期间只需花费360元，即可
享受365天每天一次理疗项目；办十次
卡即可赠送所需理疗项目3-5次。

咨询电话0533-2340052、0533-
2340054

你无痛 我无忧
——— 北大医疗淄博医院建设无痛医院系列报道②

□淄博日报社融媒体中心记者 胡丽萍 通讯员 朱凤霞

科 室 动 态

慢性疼痛已成为继心脑血管疾病、肿瘤等严重影响人类生活和生命质量的另一大杀

手。事实上，专门去治疗疼痛，对于很多人来说，是一个全新概念。

在临床中，每每见到因为忍痛而延误治疗的患者时，北大医疗淄博医院疼痛科主

任、主任医师姜磊都想大声喊话让更多人知道：“疼痛不仅是症状，更是一种疾病，

疼痛千万不能忍，也不必忍。疼痛治疗，越早越好。”


