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心血管疾病是当今严重威胁人
类生命健康最主要的疾病，它不仅
是男性，也是女性死亡和致残的第

一位原因。但他却能无数次把病人
从死亡线上救回，无数次打开病人
心脏的通道，用自己所学帮助他
人，他就是心血管内科主任赵现
成。

赵主任自踏入医院大门，刻苦
学习与研究，不断提升自己，于1998
年承担起了心内科主任这一重担。
担任主任后的他，深知自己的责任

重大，不断带领大家钻研业务，刻
苦学习相关知识，他经常说到：知
识是无止境的，只有不断的充实自
己，学习新的指南、新的技术，才

能造福于病人。

几个月前，一名年轻的病人因
为胸闷、胸痛住进心内科。大家判
断年轻人是普通的心绞痛发作，但

赵主任怀疑年轻人有肺栓塞的可
能，随后赵主任追问患者病史，了
解到患者不久前有下肢骨折，固定
石膏的情况，赵主任当即联系CT
室、彩超室为患者做相关检查，确

诊为肺栓塞——— 此病一旦延误治疗
死亡率仅次于心肌梗死，随后紧急
联系介入中心行介入治疗，在各个
科室积极治疗抢救下，病人脱离生

命危险。病人出院时，病人及家属
紧握着赵主任的手表达了由衷的感
谢。
心脏是人体的重要器官，是生

命的象征，作为守护生命第一道防

线的负责人，需对病人严密把关，
负责到底。几周前，一位老奶奶因
为心律失常入院，频发室速，持续药

物治疗，期间还不断除颤数次，病人
一度情绪失控，想放弃治疗。赵主任
接班后，一直在床边守着，不断监控
心电图的变化，发现病人一旦心率发

生变化就会出现室速，赵主任认为病
人有可能是极为少见的尖端扭转性
室速，此病风险极大，如不及时控制，
病人很有可能发生意外，甚至丧失生

命。赵主任立即下达医嘱，全科全力
抢救，经过不懈努力，总算把室速控
制住，挽救了病人的生命。病人出院
时，眼含热泪，紧握赵主任的手表
示感谢。

赵主任常常说：选择了这份职
业，就等于选择了奉献！无论白天夜
里，只要科室通知赵主任病人有突发
情况，赵主任都是随叫随到，从不含

糊。他带领科室发展新业务，与上级
医院学习、合作，开展了心脏起搏器
安装术、冠状动脉造影术、冠脉球囊
扩张术、及支架植入术等等多项介入

手术。在2018年，他带领科室迈上了

新台阶，截止11月，科室冠脉造
影、支架植入术已达到130余例，均
无意外、并发症发生。虽已经取得

了较好的成绩，但赵主任依旧对全
科人员严格要求，他时刻提醒医护
人员：要以病人的安全为第一！
人们常把医生比作天使，赵主

任就是在用自己天使的翅膀守护着
每一位前来就诊的病人，用最专业
的技术和态度帮他们战胜病魔，为

他们保驾护航。这就是赵现成，以
心怀仁爱、无私奉献、把苦、累、
怨留给自己、将乐、安、康送给病
人的优秀医生。 李长艳

大脑是人的神经中枢，结构复杂而精细，
稍有损伤，轻则功能丧失，重则危及生命，被
称为“生命禁区”。

在这样的“危险地带”，有一名默默无闻
的医者坚守着，并致力于神经内科疾病的临床
研究，医治抢救了无数脑出血、脑梗死、癫痫
患者，给他们的家庭带去了生命的希望。

她，就是北大医疗淄博医院神经内科主治
医师——— 金海莲。
在北大医疗淄博医院的十佳医生评选活动

中，金海连荣获此殊荣，这无疑对她医学生涯

里无悔付出的肯定，也是对她专业技术能力的
承认。回首她的职业生涯，有许多令人难忘的
记忆……
“叮铃铃……”深夜，神经内科护士站的

电话铃声响起，“一名脑梗死
患者，正在转入神经内科，请
做好接收准备……”然而此
时，值班医生正在抢救另一名

危重患者，危急情况下，分身
乏术的医护人员将“求救”电
话，拨向了住在附近的金海莲
医生，接到电话的她二话没说

立即赶往医院。
金海莲前脚踏进神经内

科，患者后脚便抵达了，在查
体中发现患者病情逐渐加重，

昏迷、瞳孔缩小，金医生初步
判断为后循环脑卒中。“启动
脑卒中抢救绿色通道。”开通
静脉通路、吸氧、生命体征监

护、抽血化验等紧急处
理，并紧急做急诊CT，
诊断结果为缺血性脑卒

中。“可以溶栓治疗，尽
快征求家属同意！”在与
家属进行充分沟通后，医
护人员立即采取了溶栓治

疗。
从接收120信息，到

完成患者诊断、完善相关
检查及脑卒中初筛，只用

了30分钟，此时距离患者
发病时间快1小时，在确
认患者发病时间在溶栓治
疗窗口内，各项指标均符
合溶栓指征，而且无禁忌

症后，快速收住神经内科
脑卒中单元，紧急实施静脉溶栓抢救。溶栓过
程中，金海莲严密观察杨先生的生命体征。皮
肤黏膜水肿、出血情况等。溶栓30分钟后，杨

先生病情好转，神志转清、四肢可以活动，言
语表达淸晰。1小时过去了，患者四肢活动正
常，言语流利、吞咽正常，与正常人无异。静
脉溶栓顺利完成并取得成功！

这些场景，只是金海莲医生行医生涯的一
个缩影……她凭着丰富的经验、迅速的反应和
精湛的医术，创造了一个个生命的奇迹！
“有时去治愈，常常去帮助，总是去安

慰。”医者仁心的精神，在金海莲医生身上显
示的淋漓尽致，她用自己坚定的信念，守护着
她心中秉承着身为医者的信仰。

成晓明

我国著名医学家、现代外科之父裘法祖
教授说过：“德不近佛者不可以为医，才不
近仙者不可以为医”，方俊英主任就是这样

一位德才兼备的医者。
方俊英主任是北大医疗淄博医院骨外科

副主任，副主任医师，从事骨科临床及研究
工作20余年，兢兢业业，医术精湛，不仅在

创伤骨科领域颇有建树，而且在关节、脊柱
领域均有所成就。在工作中，遇到疑难、复
杂病例，方主任认真翻阅书籍、查阅资料、
请教上级医院专家，定把困难和心中的疑惑

解决，以求做到万无一失，这是他的工作态
度。他常对我们说，医生的责任是严肃的，
因为责任的对象是宝贵的生命，稍有疏忽或
懈怠，都有可能给一条生命甚至一个家庭造

成无法挽回的损失。
每当一天的工作结束
后，方主任第一件事
不是匆匆回家休息，

而是来到放心不下的
重症病人前，了解他
们的身体状况，看到
病人身体状况良好，

才放心离开。在骨科
走廊和病房里，随时
都会出现他忙碌的身
影，查房、检查、巡

视、治疗，一刻不停
歇 。 “ 负 责 、 严
谨”，这是病人对他
的评价，也是我们对

他的印象。
方主任非常重

视年轻医生的培

养，他平时教导年
轻大夫，自己的管
床病人一定要时刻
放在心上，随时做

好救治的准备。经
常在医生办公室和
病床边，会看到方
主任拿着病人的片

子对我们提问并
细致讲解，告诉
我们这个片子有
什么问题、手术
该怎么做、难点

在哪里，在手术
中的问题也进一步对年轻大夫进行指导，
将自己的经验毫无保留的传授给我们。方
主任经常跟我们说，做手术前一定将病人

的片子印在脑海里，记住手术部位正常结
构是什么样的，异常结构是什么样的，这
样术中才能游刃有余，避免意外，为病人
负责，为自己负责。

曾经问方主任：“值吗？累吗？体力
还跟的上吗？”，他轻轻一笑，说：“医
生是辛苦的职业，既要付出脑力劳动又要
付出体力劳动，不管遇到什么样的人医生

们都会竭尽全力抢救，哪怕累到筋疲力尽
只要有一丝希望都不会放弃。医者仁心，
大家都理解，也是这样做的，我自然也能
做的到。” 闫艳强

生命的守护者
——— 记淄博市优秀医师、心血管内科主任赵现成

大医精诚 医者仁心
——— 记北大医疗淄博医院“十佳医师”

骨外科副主任方俊英

青春无悔献医学
——— 记北大医疗淄博医院“十佳医师”

神经内科主治医师金海莲


