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北大医疗淄博医院消化内科主

任殷跃文坚守在临床一线三十余

载，无论是抓科室建设，还是业务

的攻关，他都取得较优异成绩。他

用精湛医术构筑了患者的健康长

城，用关爱点燃了患者的希望。

消化系统，病症的范围广，病

种杂，诊断难度大，时时挑战着消

化内科的大夫。殷跃文笑称自己最

怕过节，节假日急症患者会增加很

多，醉酒患胰腺炎的，中毒的都涌

到医院。国庆节期间，一位消化道

大出血的患者被紧急送往医院，出

血量太大，病人的生命随时会有危

险！殷跃文从门诊立刻跑回病房，

参加到抢救行列。用最快的速度为

他输液、抽血化验、吸氧……病人

转危为安，他又匆匆忙忙返回门诊

继续坐诊。第二天上午他正给患者

做着无痛胃肠镜，接到科室电话，

又一个消化道大出血患者收住病

房。他做完胃肠镜后，迅速返回病

房，耐心仔细询问病人的每一个症

状。等看完这个患者，时间已经指

向了下午3点，他都还没来得及吃

午饭。

殷跃文几十年如一日钻研新的

医学理论，学习新的医疗手段，掌

握能够为患者谋福祉的现代化内镜

医学技术。消化内镜诊断治疗是消

化内科的一大特色，通过胃镜、肠

镜诊断及治疗各种胃肠疾病，尤其

是对消化早期肿瘤的诊断及经十二

指肠镜治疗胆总管结石达到较高水

平。他开展的氩离子凝固治疗技术

治疗消化道癌前病变、幽门螺杆菌

碳13呼气试验检测技术、无痛胃镜

技术等，为患者减少了许多的痛

苦。特别是经内镜消化道巨大息肉

分次切除、经十二指肠镜逆行胰胆

管造影、机械网蓝碎石、十二指肠

乳头球囊扩张等先进技术实现了不

开刀治疗胆总管结石、化脓性胆管

炎、胆源性胰腺炎等疾病，让患者

亲眼见证奇迹。

强烈的事业心和责任感，促使

殷跃文在消化内科领域不断探索和

钻研，勇于创新和突破。李先生突

然高烧39 . 5度，腹部剧痛，伴有黄

疸，紧急收住院。殷跃文考虑患者

为风险很大、死亡率较高的重症胰

腺炎。他带领消化内科团队随即用

最快的速度为其用上止痛、解痉

药，输液等紧急治疗，并决定加用

中药大承气汤，协助治疗。消化内

科全体医护人员在科主任殷跃文的

带领下，经过一个星期的治疗，硬

是把李先生从死亡线上拽了回来。

患者家属送来了锦旗表示感谢。

天道酬勤，凭着一种对事业的

执着追求和在医学工作中的日积月

累，殷跃文挑战自我，勇于攀登医

学高峰，为无数患者重新带来了生

机，使许多疑难杂症都得到了及时

有效的救治。

朱凤霞 苗雯凤

有这么一群人，他们手持柳叶刀，头戴

手术帽，在手术室里，与生命赛跑，与死神

博弈。他们有着一个共同的名字，外科医

生。在医疗界，外科女大夫少，外科女主任

更少，而普外科主任谭桂兴就是这少之又少

的一员。

作为科主任，谭桂兴时时关注科室业务

发展，带头下乡义诊、走基层讲座，为广大

群众提供足不出户就能看得起病的机会；周

末与北大医疗特聘专家凌晓峰、白月奎一同

手术、查房，让百姓就近享受北京知名专家

的诊疗服务。她就是这样一名“女汉子”，

没有周末节假日，全身心投入医疗工作，全

心全意为病人服务。常年奋斗在临床一线的

谭桂兴，认为自己的付出不算什么，因为医

生的工作，就像时钟上的秒针一样，需要一

刻不停地运转，要比别人付出更多。

记得有一次，一位90多岁的老爷爷因

为反复腹痛，便血来普外科就诊，为他诊

治的正是谭桂兴。在与老爷爷的交谈中，

谭主任得知老爷爷多次治疗但病情不见好

转。谭主任为老爷爷行肛诊检查后考虑可

能是直肠癌。而这一切谭主任并没有直接

告诉老爷爷本人，而是告诉家属。家属听

到这个消息都

慌了神，不知

如何是好。这

时候，谭主任

建议行手术治

疗，家属起初

不同意，因为

此 手 术 风 险

大，费用高。

他 们 都 是 农

民，实在负担

不起费用。但

是谭主任反复

与患者家属沟

通，最终家属

同 意 手 术 治

疗。考虑患者

家庭困难，谭

主任又主动与院领导沟通，为患者减免了

部分手术费用。这让患者与家属很是感

动。患者康复出院后，这对谭主任更是感

谢万分。也是因为这件事情。让我真正明

白了什么叫做医者仁心。也让我们对谭主

任有了更深的认识。

记得谭主任曾说过，比起脸上的褶

皱，比起脚上的变化，都不如自己手的重

要。是啊，我也曾亲眼见到过她的这双

手，在岁月的蹉跎下显得格外耀眼。她身

边的护士都很清楚她的这双手，这是双长

了眼睛的手，只要轻轻一摸就能确定肿瘤

的位置，只要轻轻一掐，血就能止住了。

没有节假日，没有星期天，有的是早

出晚归、食无定时、清苦辛劳，在价值选

择多元化的今天，面对严峻的医疗执业环

境，一些学医的年轻人在无奈中选择了逃

离。每当这时，谭桂兴总会对身边的年轻医

师说:“医生是在一个人最无助的时候带他

一起走出人生低谷的人，没有任何一个工作

能让我感到自己的人生是这么的有价值!选

择从医，今生无悔!”这就是谭桂兴，一个

有着无悔青春的好医生。

崔丽丽 陈宁宁

他虽不是外科大夫，却能做出漂亮的手

术，他虽貌不惊人，却是无数患者的心中男

神。他像医坛中一缕和煦的春风，所到之处给

人们带来了永远的清新、温暖和生机盎然。他

就是北大医疗淄博医院身兼数职的呼吸内科、

重症监护室、急诊科主任高兴尧。

作为科主任，他注意工作方式、方法，

充分调动员工的积极性和创造性；通过组织

业务学习、急危重症研讨等活动，营造了浓

厚的学术氛围。他以饱满的热情带领团队无

数次地进行技术攻关，率先开展了内科胸腔

镜技术，以微创技术为病人消除病痛；开展

的经纤支镜肺癌部分切除术达到了全国领先

水平；开展的纤支镜代胸腔镜检查术、肺泡

灌洗术等多项技术填补了医院空白。他引进

双水平正压无创通气呼吸机治疗呼吸衰竭、

支气管哮喘，使呼吸衰竭的病人得到了及早

诊断。

对高兴尧来说，重症监护室有着既特殊

又平凡的意义。平凡，是因为它没有什么神

秘，和其他科室一样，治病救人；特殊，是

因为它接纳的都是危、重、急症病人，而且

没有家人的陪护。“在别人看不见的地方，

我们更是要凭自己的良心做事!”高兴尧说。

他见证了重症监护室

从无到有、从小到大

的发展过程，他见证

了一些人生命中最后

的时光，也为更多的

人送去了生的希望。

作为身兼数职的主

任，工作压力很大，但

他把压力变动力，不仅

把呼吸内科、重症监护

室、急诊科的各项工作

管理的井井有条，还成

功开展了连续性床旁血

液净化技术、床旁血液

灌流联合血液滤过透析

技术、血浆置换、经皮

气管切开术、重症超

声、血液动力学监测

等。对待患者，他是一贯地温和、充满热情，

工作之后的压力却往往不经意地在家里流露。

对于家人的理解，高兴尧心怀感激。同时，要

强的性格使他在工作岗位上像不知疲惫的车

轮，总是不停歇地转动。工作多年来，他治愈

了无数患者，其中许多游离于生死一线的危重

患者经过他的抢救，重新获得了生命的希望，

这是让高兴尧最有成就感的事情。

在与高兴尧主任的交流中，“团队”是他

提到最多的一个词。“重症患者的救治水平直

接反映医院的综合技术水平，而整个ICU的发

展和进步单靠我一个人是不可能完成的。”高

兴尧说。

组织查房、讨论病例、看病人、制订治疗

方案、值门诊、会诊……周而复始的一天又一

天，他用厚实的肩膀，扛起一份份沉甸甸的信任

与嘱托，守护着病患们的“生死防线”，与时间赛

跑，和病魔抗争，撑起一片片生命的绿洲。

“莫惧人生无通途，唯有精诚至魂魄”。

高兴尧用坚定的目光，精湛的技术，让患者看

到了生命的希望。在荣誉面前，高兴尧从没有

沾沾自喜，在医学的道路上，他用自己的爱心

和行动不断践行着一名大夫的诺言。

朱凤霞 汪学芹

用高超医术为生命护航
——— 记淄博市优秀医师、消化内科主任殷跃文

守护“生命防线”的医者
——— 记北大医疗淄博医院“十佳医师”

呼吸内科、重症监护室、急诊科主任高兴尧

选择从医 今生无悔
——— 记北大医疗淄博医院“十佳医师”

普外科主任谭桂兴
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2018年12月，神经

外科医师参加张店区实

验幼儿园开展的公益活

动，分别为入园儿童介

绍医学启蒙知识，为幼

儿园全体教职工进行急

救知识培训，培训效果

良好。 冯乐

2018年12月1日是艾滋病宣传日，

社区卫生服务中心的医务人员走进山东

铝业职业学院校园，为在校的大学生进

行《艾滋病防治的相关知识》的健康教

育讲座，播放了艾滋病健康教育宣传

片，发放了艾滋病健康教育宣传资料

200余份，增强了在校大学生对艾滋病

防治的意识。 郭那那


