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“出发的日子在即，思绪万
千，莫名生出许多担心和惶恐，担

心适应不了那里的生活，胜任不了

那里的工作，有负众望。但是，我
已经做出了选择——— 选择了非洲，

选择了几内亚，选择了去帮助他
人。”

因中铝公司发展建设需要，我

很幸运的被选为中铝海外随队医疗
人员。带着医院领导、同事的殷切

希望和亲人们的依依不舍，我来到

了几内亚，下飞机一看，真是贫穷
限制了我的想象，首都科纳克里可

以用三个字概括：脏、乱、差，我
的心情跌入了谷底，内心也是崩溃

的。

简 单安
顿之后，第

二天就赶往
矿山营地，

从科纳克里

到博法营地
短 短 五 公

里，竟走了3

个多小时，
几内亚就这

一条像样的
国 道 N 3 公

路，虽然满

路 都 是 垃
圾 、 二 手

车。

到了营地见到了同事，大家都
是中国人很热情，很亲切，心里舒

服了很多，一切安顿好之后，便开

始了正常工作。
公司项目处于建设初期，基础

设施也不健全，营地没有医务室，
甚至基础药品都很少，当时感觉就

是巧妇难为无米之炊，我们只能一

切从零开始。根据营地情况我们列
了几项工作计划：首先，做好员工

的健康档案，掌握好每位员工身体

基本情况，做好疾病的应急处置；
第二，基础的药品梳理，进行营地

药品盘点，过期及失效的药物进行
妥善处理；第三，根据目前营地所

遇到的疾病及可能出现的危险状

况，做了基础的疾病宣传及告知紧
急处理措施，如：疟疾、伤寒等疾

病的预防、蛇虫类咬伤的紧急处理
等基础措施；第四，做好简单的急

救准备，例如心肺复苏等；第五，

建立关于医务室相关制度(传染病的
紧急预案)等。

说来也怪，我没来时大家都挺

“健康”的，来了之后状况频发。
小李慢性腹泻已经第四个月了，但

之前没治疗过，详细询问了他发病
原因及身体状况之后，考虑为胃肠

功能紊乱，简单用药后症状缓解，

但是停药就复发，于是打越洋电话
请教了我们医院消化内科吴现泉老

师，吴老师了解病情后给予诚恳的

建议，让我非常感动。
营地条件相对比较艰苦，蚊虫

较多，蔬菜、水果较少，几内亚大

部分食物需要进口，部分员工午饭
在山上解决，劳累时抵抗力较低，

蚊虫叮咬易传播疾病，期间有两位
员工感染疟疾，经过及时治疗，病

情恢复较快。员工健康问题引起北

京总部高度重视，遂采取一系列以
预防为主的措施，定期喷药灭蚊

虫、衣着整齐、避免短袖、短裤、

拖鞋、出门喷防蚊虫的药物，以及
每天上报员工的健康情况。

我们也去过中国其他单位的
医务室拜访学习，医务室都有处

理基础疾病的能力，例如简单的

感冒发烧、腹泻、疟疾、伤寒
等，但因治疗条件有限，病情较

重时会立即送往上级医院，以确
保员工的安全。

在这期间，我要特别感谢北大

医疗淄博医院的大夫们，当我在遇
到不熟悉的疾病查资料无果的时候

都会请教相关科室的大夫，老师们

都认真热情的给予帮助，尤其感谢
皮肤科司嵘老师，这里常年高温多

雨，皮肤病很多，身上经常无名的
红肿、瘙痒，基础皮肤药物治疗无

效后，我都会请教司老师。她都会

及时、耐心的解答，让我学到很多
东西，帮助营地员工解除痛苦，十

分感谢各位

老师无私帮
助。

日子 就

这么过着，
已经习惯了

这 里 的 生
活，有时会

想家，有时

会失落，有
时 也 会 郁

闷。承蒙领

导、同事照
顾能顺利坚

持到现在，
我也会努力

进步，不辜

负医院领导、同事对我的期望，愿
在外的日子一切安好。

点评：像北大医疗淄博医院张
普这样的援外医生在中国有很多。

他们肩负国家使命，不远万里，奔

赴异域他乡，克服语言、气候、生
活等诸多困难，与当地医务人员密

切合作，全心全意为当地人民提供

了不可缺少的医疗服务，践行着中
国医生的使命和承诺，发扬救死扶

伤的人道主义精神，树立中国医务
工作者的良好形象，以实际行动阐

释了“大爱无疆”的真谛，受到了

当地政府和人民的热烈欢迎和广泛
赞誉。

在2018年12月13日举行的
“齐鲁医药学院第四届教师教

学比赛“中，北大医疗淄博医

院妇产科教研室的褚征主治医
师教学思路清晰、发挥沉着自

如，最终获得一等奖、第一名

的好成绩。
本次比赛设了教案评比、

课堂演示、教学反思3个环
节，严格按照教学基本功比赛

的流程进行。共有来自齐鲁医

药学院十二家附属教学医院的
12名优秀青年教师参加比赛。

12名青年教师都是各教学医院

经过前期层层选拔，成绩突出
的优秀教师，均代表了各医院

临床理论教学的较高水准，本次比赛可谓
高手云集，群英荟萃。

经过近一整天的激烈角逐，在课堂演

示和教学反思环节，各位教师用精美的课
件、生动的教具、专业的表述、启发式的

教学方法呈现了一堂堂基本功扎实又不失

创意的课程。北大医疗淄博医院褚征医师
在比赛中仪态大方、沉着冷静、表述清

晰，运用一个典型案例导入教学内容，案

例教学穿插在整个课程内容中，课容量饱
满，引起在场专家及选手的共鸣，给各位

评委留下了深刻的印象并获得一致好评，

最终在12名精英选手中拔得头
筹，获得“一等奖、第一名”

和“优秀教案奖”的优异成

绩。同时获得齐鲁医药学院力
推，将代表学院参加2019年“山东

省教师教学比赛”。与此同时，北

大医疗淄博医院也荣获唯一的
团体奖“优秀组织奖”。

自2017年5月与齐鲁医药学
院签订非隶属附属医院框架协

议以来，医院高度重视，积极

按照学院要求，承担学院带
教、见习、实习等教学工作，

同时深度建立、培养、强化教

师队伍，确保师资力量和水
平，保障各项教学任务的顺利

进行。此次获奖，不仅体现了北大医疗淄
博医院青年教师扎实的功底和过硬的技

能，更展示了医院在青年教师培养上所付

出的努力和教学水平的不断提升，为建成
集医、教、研于一体的三级综合医院起到

了促进作用。 刘立军

中铝几内亚博法项目医疗行
——— 北大医疗淄博医院张普医师援非笔记摘要

妇产科医生褚征在齐鲁医药学院教学比赛中喜摘桂冠

两周前，卢大爷将一面

“德医双佳，妙手神技”的锦
旗亲手送到了北大医疗淄博医

院中医诊疗中心刘桂荣教授的

手中，衷心感谢刘教授帮助自
己解决了困扰十几年的胃病。

这面锦旗，被赋予了重大的含
义，它不仅代表着卢大爷的感

激，也代表着对刘桂荣教授医

术的最大认可。
卢大爷是山铝公司的退休

职工，患有胃病十几年了，经常

胃痛，近半年一直大便拉稀，到
处治疗都没有效果，这对他的生

活造成了很大的困扰。后来经朋
友介绍来到北大医疗淄博医院

中医诊疗中心找到了刘桂荣教

授。刘教授仔细问诊，查看卢大

爷过往病例和检查结果，为卢大
爷制定了详细的诊治方案。

刘教授根据卢大爷的病情
开了几周的中药，但在第三周

的时候，卢大爷就兴冲冲地拿

着锦旗来中医诊疗中心，告诉
我们，中药才吃了三周，大便

已经正常了，胃也不痛了，竟

然把折磨自己十几年的病就这
样治愈了。“这真是太神奇了，

简直不敢想，短短三周胃就不
难受了。这次真是要感谢刘教

授，不仅医术高超，为人也和善

可亲，诊脉开方一流。这样的好
医生、好医德就应该多多宣传，

让更多的人受益。”卢大爷亲自

将锦旗送到刘教授手里，并与
刘教授合影留念。

“德医双佳，妙手神技”
这是患者对医者最深情的感

谢。 王丽娜

中医，中药太神奇了

无效治疗近两年，
如履薄冰七百天。

六次住院成常客，
住院花费二十万。

肝胆主任孙庆涛，

饱读医书有远見。
造血系统有阻碍，

脾亢切除消病患。

北医三院蒋教授，
微创技术人称赞。

李兰主任有远见，
血液专家真果断。

主管大夫王龙华，

认真负责常相伴。
五天干燥症自断，

手到病除换笑颜。

追命病魔瞬间除，
真挚叩谢咱医院。

淄博医院谱新篇
魏怀忠

和谐医患

图右一为张普

近日，北大医疗淄博医院康复医学科到张店区铝城

第一小学开展“脊柱侧弯”爱心筛查公益活动。医务人
员免费为500余名学生进行筛查、测量“脊柱侧弯”，

对筛查出的70余名学生进行后续矫正。据康复医学科主

任彭昕介绍，儿童脊柱侧弯发病率在3%～5%左右，家
长和学校应该引起重视，及早在青少年当中筛查、矫治

“脊柱侧弯”的情况。他现场还教授了防治脊柱侧弯的
小妙招，告诉大家平时生活中可多进行游泳，拉单杠等

活动缓解症状。 马建忠

图左三为张普


