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妇科成功开展单孔腹腔镜手术

近日，妇科在沃医妇产名医集团龚晓明教授的指导下，完

成了北大医疗淄博医院第一例“单孔腹腔镜下卵巢囊肿剥除

术”。

23岁的女性患者小李，因为11cm的卵巢囊肿引发了腹痛辗

转、慕名来到妇科治疗。专家告知她这么大的囊肿有扭转的可

能，所以必须手术治疗。爱美之心，人皆有之。小李还没有结

婚，担心肚皮上留有疤痕，沃医妇科中心龚晓明教授就建议她

使用单孔的腹腔镜手术治疗。

术中，专家们在刘女士的脐部约2cm处戳孔置入腹腔镜和

手术器械，顺利在单孔腹腔镜下完成了卵巢囊肿剥除术。手术

历时约30分钟，术中小李各项生命体征平稳，出血量少，术后

患者恢复良好。

经脐单孔腹腔镜最大的优势在于其美容效果，故又称之为

无瘢痕手术。肚脐是身体上唯一与生俱来的瘢痕。单孔腹腔镜

手术的脐部切口长2～3cm，因脐部皮肤有皱褶可以遮盖切

口，从而达到无瘢痕手术的目的，具有令人满意的美容效果，

从而减轻患者手术相关的心理压力。

北大医疗淄博医院沃医妇科中心特聘专家、原北京协和医

院龚晓明教授亲自主刀北大医疗淄博医院第一例单孔腹腔镜手

术，手术时长短、效果好，患者术后疼痛轻、切口美观，患者

小李对这个几乎看不出瘢痕的手术非常满意。单孔腹腔镜技术

将为本地妇科患者带来了微创治疗福音。 褚征

神经外科为一胸椎管内占位病变患者实施肿瘤切除术

近日，神经外科成功为一名胸椎管内占位病变患者实施肿

瘤切除术，患者及家属为神经外科的的精湛技术点赞。

68岁的孙大姨被“胸痛”缠身三年，曾求诊过多家医

院，然而治疗却无起色。两周前，孙大姨在家中突然出现头

晕、右侧肢体无力的情况，家人急忙将其送往北大医疗淄博

医院。神经外科周永军主任接诊了孙大姨，为孙大姨进行了

全面的查体，发现孙大姨脐部以下感觉减退，周主任考虑孙

大姨的病变出现在胸椎，随即让孙大姨行胸椎磁共振成像

(MRI)检查，经检查发现胸椎管内占位病变。周主任带领神

经外科团队立即为孙大姨制定手术计划，经过完善的术前准

备，周主任及其团队在显微镜下为孙大姨将肿瘤切除，手术

顺利，术后病理证实为胸脊膜瘤。经过三天的治疗孙大姨恢

复良好，现已康复出院。 冯乐

消化内科熟练开展内镜下黏膜剥离术

近日，消化内科专家在内镜下成功为一名患者实施内镜

下黏膜剥离术。经过系统治疗患者已康复出院。

31岁的王先生饮酒后出现腹部疼痛，家人急忙将其送

往北大医疗淄博医院。消化内科主任殷跃文接诊王先生，

经详细询问、仔细查体，得知王先生长期饮食不规律，曾

患有胃溃疡病史。殷主任为其进行无痛胃镜检查后，发现

王先生胃里有息肉，且胃内息肉数量多，部分已超过2cm形

成了巨大平坦息肉，需要立即清除。殷主任随即组织科室

专家讨论，结合患者病情，充分评估手术风险后，决定采

用内镜下黏膜剥离术。经过完善的术前准备，殷主任带领

科室内镜专家经内镜粘膜下实施切除术，术中历经一个半

小时成功将王先生胃里的息肉完全剥离。术后，患者无不

适反应，自觉良好，无出血、穿孔等并发症，手术后第三

天可适当进流质饮食。目前已康复出院，随访观察中，均

恢复良好。 苗文凤

手术室开展新生儿实时录像

近日，手术室开展新生儿实时录像，获得了产妇及家属

的一致好评。新生儿实时录像针对孩子出生后的啼哭、剪脐

带、称体重、穿衣等过程，进行实时录像采集，通过配以生

动、活泼、可爱的画面，从而自动生成集纪念性、教育性、

艺术性于一体的新生儿纪念视频。 徐新华

多学科参与北京天坛医院进行远程视频会议

近日，神经内科邀请兄弟科室放射科、彩超室、检验科

与北京天坛医院进行远程视频会议。会议主讲人将枯燥的医

学知识结合实际案例，与常见事物联系起来，讲解内容通俗

易懂，授课效果明显，受到与会人员的一致好评。会后神经

内科王庆德主任指出，临床医生要加强与放射科、彩超室、

检验科工作人员的交流，培养独立阅片的能力，在兼顾临床

和影像和检验的情况下对疾病做出合理解释。

成晓明

一柄针刀精准克顽疾

小针刀，究竟是针还是刀呢？这是很多患

者的疑惑。

刘方铭告诉记者，小针刀形如针灸针，但

前端平口带刃，刃的宽度也就0 . 8毫米左右。

它融合了针灸针和手术刀的特点，因兼具这两

种器械的优势而得名。

“痛则不通，小针刀就是通过疏通来治疗

疼痛。”长期从事疼痛专科治疗，刘方铭对小

针刀的解释简明易懂，小针刀疗法就是一种介

于手术疗法和非手术疗法之间的闭合性松解

术，对炎性、粘连及变性的组织进行松解、切

割和剥离，使阻滞得以疏通，气血得以流畅，

以达到止痛、祛病的目的，其损伤性小、根治

性强、安全性好，因其方便、快捷、有效、价

廉等特点和优势，深受广大患者的欢迎。

从与小针刀结缘，到深入钻研进而成为资

深名专家，刘方铭用了20多年。

1990年，刘方铭毕业于山东中医药大学针

灸专业，走上临床工作后，他发现，各种疼痛

疾病的患者数量很多，而针灸推拿是传统手

段，虽有治疗手段但效果并不理想，不能解决

所有问题，于是，他便在这个方向上不断钻研

和探索。直到1994年，他接触到针刀，此后一

路豁然开朗，如今，经过多年临床工作与研

究，刘方铭首倡针刀松解“颈周腧穴”和“射

频针灸”概念，擅长运用中医微创、针刀镜、

射频、臭氧、等离子、银质针、针刀、经筋

刀、针灸、手法正骨等中西医技术治疗颈椎

病、腰椎间盘突出症、强直性脊柱炎、风湿类

风湿性关节炎、带状疱疹后遗神经痛及各种类

型疼痛性疾病，多项成果达国际领先水平。

把平凡的事情做到极致就是出彩。在刘方

铭的精益求精中，他和“冷门”的小针刀疗法

为众多患者祛除病痛，受到了患者和家属的广

泛赞扬。

一念钻研精心带团队

“感谢刘主任给我的老父亲看病，老人已

经77岁，腰椎间盘病变后，非常痛苦，经过小

针刀治疗后，疼痛症状基本消除。刘主任针刀

医术高明、热忱耐心、妙手回春，为患者解除

病痛，由衷地感谢刘主任和他带领的优秀医护

团队。”这是一位患者家属写给刘方铭的感谢

信。

而对刘方铭而言，他的视野里并不只有治

好病，他希望能让优秀诊疗方法造福更多患

者。“让小针刀疗法惠及更多患者，一直是我

的从医理想，一个优秀的医生，不但要会用、

会治病，更要会教、会带徒。”

针刀种类很多，刀术也有多种，小针刀疗

法看似操作相对简单，但对操作小针刀的医师

要求很高，虽然是微创手术，但必须有外科基

础、临床资质和手术经验，还要懂中医及针灸

基础。如何使之得到更规范的应用和传承？

心中有梦，脚下有路。多年来，刘方铭一

直潜心专业研究，通过自己不断学习、探索研

究，总结出一整套的疼痛治疗方法，其中有不

少是疼痛诊疗领域的新思想和新见解，在省

内、国内处于领先地位。2003年，刘方铭到北

京拜访小针刀疗法创始人朱汉章老师，有了更

深切的体会；2004年，山东中医药协会针刀委

员会成立，刘方铭任副主任委员；2010年以

来，作为山东中医药大学硕士生导师的他，每

年接收培养2—3批学生；2012年，他受邀到北

大医疗淄博医院，指导彭昕团队的小针刀临床

治疗工作；2019年，山东省内首个刘方铭传承

工作室落户北大医疗淄博医院。

小针刀疗法，在不断发扬光大中，成为中

医微创领域的杰出代表。

一脉相承大医济民生

2019年4月，刘方铭传承工作室正式落户

北大医疗淄博医院，为鲁中地区百姓带来了就

医福音。

其实，早在2012年，北大医疗淄博医院就

与刘方铭教授建立了紧密合作，而刘方铭传承

工作室的落户，更是将各项工作推上了新台

阶。

近年来，在刘方铭的鼎力支持下，经过

以彭昕主任为首的医护团队的不懈努力，医

院康复医学科、疼痛理疗科在针刀技术治疗

疼痛方面开展了大量工作，针刀治疗腱鞘炎

治愈率达99%以上。他们先后开展臭氧消融

术、C型臂下臭氧介入与针刀松解术治疗膝

关节退行性变、针刀松解术配合手法复位治

疗腰椎间盘突出症等，都取得了很好的疗

效。科室在新技术引进、人才梯度培养、临

床技术规范和学科建设上取得了累累硕果，

在中医微创治疗椎间盘病变、关节疾病等方

面也取得了突破性进展。

在他的鼓励和推动下，北大医疗淄博医

院分别于2016年12月、2019年4月牵头成立淄

博市中医药学会学会疼痛专业委员会、针刀

医学专业委员会，在引领淄博市中医疼痛、针

刀技术的发展方面做出贡献。

如今，北大医疗淄博医院的中医微创技术

领跑鲁中地区，品牌效应显著。

在患者眼中，刘方铭是疼痛的克星；在医

护眼中，刘方铭是一个有情怀的医生。他说，

除了做好本职诊疗工作外，他还将继续开展教

学培训，将小针刀技术更好地传承下去，让更

多患者远离疼痛困扰。

相识名医

刘方铭，北大医疗特聘专家、主任医师、

硕士生导师。擅长颈椎病、腰椎间盘突出症、

强直性脊柱炎，风湿性、类风湿性关节炎及老

年骨关节病等的非手术治疗。担任山东中医药

学会疼痛分会主任委员、中华中医药学会针刀

分会副主任委员、中华中医药学会疼痛分会副

主任委员、山东中医药学会针刀专业委员会副

主任委员；曾获省政府“中医工作先进个人”

三等功奖励；主持省政府“以针刀微创技术为

核心的中医特色疗法在基层推广应用”科技惠

民工程示范基地建设项目、省卫计委“强基工

程”针刀适宜技术推广项目、济南市科委“针

刀松解颈周腧穴治疗颈椎病适宜技术推广”示

范基地建设项目。

名医咨询电话：13864446784

2019年08月09日 04版

科 室 动 态

《淄博日报》

刘方铭：小针刀里“大乾坤”
记者 常旭 通讯员 朱凤霞

针非针，刀非刀，针头只有0.8毫米宽，却是立竿见影的“治痛神器”；

并非西医，却一样能做闭合性手术，堪称“中医微创”领域的杰出代表；

筋骨之间、游刃有余，攻克病灶、祛除顽疾。在北大医疗淄博医院，特聘专家刘方铭和他的传承工作室团队

娴熟应用“小针刀”疗法，让无数饱受病痛折磨的患者重现笑颜，走出了一条传承创新的特色之路。
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