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“含胸驼背”、“高低肩”想必不少家长都非常

熟悉，但提起“脊柱侧弯”怕是比较陌生了。其实，

“含胸”、“驼背”、“高低肩”都是“脊柱侧弯”
的表现。那么，“脊柱侧弯”到底是啥？

脊柱侧弯就是脊柱向一侧或双侧偏移躯干中轴

线，形成“C”或“S”形弯曲，弯曲角度大于10°。
脊柱侧弯不仅影响体态，出现驼背、高低肩、长短

腿、骨盆倾斜等症状，还有可能造成肩背部、腰部顽
固性疼痛，对心肺功能、胃肠功能都有严重影响，而

脊柱侧弯的患者中70%-80%都是青少年。

为了让孩子和家长们意识到脊柱侧弯的危害，11
月25日、26日，北大医疗淄博医院康复医学科组织脊

柱侧弯筛查。筛查团队在彭昕主任的带领下，医护人

员奔赴双沟镇中心小学进

行免费的公益脊柱侧弯筛

查活动。
“两脚并拢，眼睛目

视前方，双手自然下
垂。”医师马建忠运用

“六步筛查法”对孩子们

逐一进行了脊柱侧弯筛
查。面对较难诊断的同学

时，马医生利用侧弯测量

尺进一步提高筛查准确
度。同学们一字排开，有

秩序地等候，加快了筛查
的速度。“下一位……”

医师古娇娇通过视检、触

检，脊柱侧弯筛查尺，对
学生们的肩胛骨、背部、

腰肌等部位进行详细检

查，将学生的脊柱发育情
况作出初步诊断，提供相

应的建议。

“平时不要跷二郎腿，注意坐姿，并要进行相应
的体能训练……”细心的叮嘱、周全的建议，深入浅

出地讲解让孩子们得知了脊柱侧弯的严重性。其中，
一名男生的脊柱侧弯情况疑似有些严重，医师李芯茗

与其班主任沟通，并嘱咐通知家长带孩子进一步复

查。
此次筛查共对800余名同学进行筛查，其中疑似脊

柱側弯、脊柱生理曲度异常的青少年高达80人。此项

活动除了对学生进行脊柱侧弯筛查，还向学生宣传正
确的生活姿势，得到了广大师生及家长的高度赞扬。

据悉，北大医疗淄博医院康复医学科筛查团队将
会陆续在各学校开展脊柱侧弯筛查。 赵志楠

11月5日，召开创建齐鲁医药学院非隶属附属医院
动员大会。

11月8日、9日，青年教师阎文娟勇夺“齐鲁医药
学院第五届教师教学比赛”魁首。

11月23日，组织淄博市中医药学会疼痛专业委员

会2019年学术年会暨市级针刀科研项目技术推广培训
班。

11月30日，承办的淄博市继续医学教育胃癌综合
治疗进展学习班。

11月30日，中医诊疗中心组织第三届膏方节。

一月来，泌尿外科先后为六位肾肿瘤患者、四位

膀胱肿瘤患者实施了微创手术。其中为三位肾肿瘤病
人实施了腹腔镜肾部分切除术，为另三位实施了腹腔

镜根治性肾切除术，为三位膀胱肿瘤病人实施了经尿

道膀胱肿瘤电切术，一位病人实施了腹腔镜根治性膀
胱切除术，所有病人术后均恢复良好。同样的疾病，

选择不同的手术方案，原因就在于疾病发现的早晚不

同，病变的大小不同，疾病的进展情况不同。
六位肾肿瘤手术病人只有一位有血尿、腰痛症

状，其余五位没有任何症状，都是查体时通过彩超、
CT等检查发现的，更甚者肿瘤长到6-7cm也没有任何

症状，这就看出健康体检的重要性了。健康体检都有

常规的尿液检查项目，对于尿液结果中出现隐血的情
况大家一定要引起重视，这很可能是泌尿系统肿瘤在

作怪。四名膀胱肿瘤手术的病人，尿中都查到了隐

血，有的是肉眼可见的血尿。北大医疗淄博医院健康
体检中心有专门的肿瘤性疾病健康体检套餐，既可以

节约花费又能针对性地筛查疾病。千万不要口服止血

药物消除尿隐血简单的处理，建议大家到泌尿外科进
行膀胱镜等相关专科检查排除泌尿系统肿瘤性疾病。

另外，泌尿外科在北大医疗特聘专家、北京协和

医院张学斌教授长期技术指导下，已为三百余名复杂
泌尿系统疾病的病人实施了手术治疗，均获得了良好

的治疗效果。此外，在北大医疗特聘专家、北京301医
院肿瘤专家施伟伟教授的主导下，开展的肿瘤多学科

讨论(MDT)，有针对性的指导，制定最优的术后治疗

及复诊方案，解除了病人及家属的后顾之忧，真正做
到了为老百姓健康保驾护航。 刘红亮

“咳咳咳……”北大医疗淄博医院儿科诊室外，

孩子的咳嗽声音不断……“大夫快看看，我家宝贝怎
么说不出话了……”“我家孩子胸闷，咳嗽怎么像公

鸡打鸣？”

又是一个喉炎之夜，儿科主治医师杨智辉今夜已
接诊4个急性喉炎小患者，看着一个个呼吸困难的小患

者，杨医生快速熟练地开出处方，护士魏淑娜迅速配
药，一会儿雾化、吸氧，一会儿输液、打针……烦躁

不安的小患者咳嗽逐渐减轻、呼吸逐渐平稳，慢慢进

入睡眠，家长焦急的心情也慢慢平复下来。
随着天气渐冷，昼夜温差加大，呼吸道患儿逐渐

增多。相比往年，患急性喉炎的患儿今年明显增多。

进入10月份以来，医院儿科门、急诊量明显增加，其

中呼吸道疾病占很大一部分。患儿常见症状为发烧、

流涕、咳嗽、喘息，多为感冒、支气管炎、肺炎、哮
喘等引起。轻症的患儿在门诊治疗，而严重的患儿则

住院抢救。急救场景现在每天都会发生，这主要是因

为小孩子的气道狭窄，一旦患上急性喉炎，病情进展
到喉头水肿，很容易导致呼吸困难，大脑缺氧。

儿科主治医师杨智辉提醒，小儿急性喉炎比小儿
肺炎更可怕，广大家长务必警惕。该病的典型特点是

患儿声嘶、喉鸣、犬吠样咳嗽，甚至有吸气性呼吸困

难，往往夜间症状会加重。而这些症状容易被误认为
是一般呼吸道疾病，从而掉以轻心、延误病情。提醒

家长一旦发现孩子有以上症状，务必第一时间带孩子

就医。 刘媛媛

含胸驼背 都是脊柱侧弯惹的“祸”

泌尿外科手术与体检的完美结合

小儿喉炎别忽视

11月医院要闻回顾

图 片 新 闻

近日，北大医疗淄博医院消化内科成功加入北京大学第三医院医

联体。此后，北医三院将通过专科对口帮扶、远程会诊、双向转诊、

人才培养等方面对该院消化内科进行帮扶，使淄博的患者受益。
殷跃文

到体检中心工作五个多月，我渐
渐感受到体检中心的工作，并不是像

想象中那么枯燥、简单。这是一个有

苦有乐，富有生命力的地方。
每天上班我们是医院最早到岗

的科室，因为查体很多项目是需要空
腹，体检的人来得都特别早。除了常

规体检工作，体检中心医护人员还积

极开展下乡体检工作，把优质的医疗
服务带进千家万户，为老百姓做实

事、送健康。

11月3日，我参与了一场下乡查
体，这也是第一次投入这种模式的查

体，这让我感觉到与坐班工作完全不
同。村里来查体的老人往往都是几年

不进行查体的。其中来查体的王大姨

给我聊天时说道：“之前很多老姐妹，
都是感觉身体不舒服才去医院检查，

结果却是让所有人都接受不了的现

实……”“大姨，我们来给大家体检，
就是为了防止出现这样的情况。这次

检查结束，还要记得要来北大医疗淄
博医院复查啊！”

任劳任怨、默默无闻是体检中心

工作人员的写照。工作虽平凡、琐碎，
但是我们将始终如一地秉承着严谨

的工作态度、踏实的工作作风，努力

为北大医疗淄博医院的发展贡献出
一份微薄之力，为广大群众的身体健

康提供保障，为居民百姓的幸福安康
做出更多的贡献。

李树梅

体检中心工作有感

11月22日，北大医疗淄博医院组织合理应用抗菌药物培训。主讲人
分别从碳青霉烯类抗菌药物合理应用、血培养无菌体液微生物标本采

集的重要临床价值和基本药物等方面进行了专题讲解。 隋瑾

近日，在首届健康中国创新传播大会暨第六届中国医疗品牌建设

大会上，北大医疗淄博医院荣获年度医疗品牌建设“品牌传播奖”。

朱凤霞


