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做 滋 养 幼 苗 的 水 滴
——— 记北大医疗淄博医院儿科副主任、儿童保健医生殷祖华

全面了解“脑卒中”

爱 暖 人 心

门诊护理中心护士曹锦在导诊台捡到手包一个，
询问多人无果后，通过监控找到了失主，失主十分感
激，送来锦旗以示感谢。

康复医学科护士荣秀梅为长期住院的患者免费理
发，家属及患者竖起大拇指连连称赞。

心内科80岁的马爷爷在出院之时，护士们打印
出了注意事项交给了爷爷及家人，受到了大家一致好
评。

脑卒中被称为人类健康的“头号杀
手”。给人们的生活造成了巨大的危害。
时间就是生命,时间就是大脑！只要在发病
4 . 5小时内，进行最有效的治疗，就可以降
低患者的致残率和死亡率。脑卒中是可防
可治的，北大医疗淄博医院急诊科专家带
大家来学习一下脑卒中的相关知识。

脑卒中(stroke)俗称中风，包括缺血性
脑卒中(脑梗死)和出血性脑卒中(脑实质出
血、脑室出血、蛛网膜下腔出血)。根据世
界卫生组织定义，脑卒中指多种原因导致
脑血管受损，局灶性(或整体)脑组织损害，
引起临床症状超过24小时或致死。具有发
病率、致残率、复发率和死亡率高的特
点。

脑卒中是中国居民第一位死亡原因。
缺血性卒中占所有卒中的75%-90%，出血性
卒中只占10-25%。

如何预防脑卒中?
1、控制高血压。高血压是导致该疾病

的最常见病因。高血压要从幼年开始预
防，了解关于血压的一些常识,如:作息规
律、情绪平稳、增加运动、少烟酒、少吃
肥肉、多吃水果蔬菜,减少食盐的摄入等。
如果这些还不可以很好的控制血压，就应
该开始吃药物治疗。其中需要注意的是,按
时按量、按疗程服用,不可随意加减,及时复
诊。

2、戒烟限酒。近年来，有不少研究已
经得出结论，吸烟特别容易引发脑血管堵
塞。长期大量吸烟者会导致脑血管舒缩功
能降低，并加速动脉血管硬化。少量饮酒
对心脑血管是有保护作用的,而长期大量饮
酒，酒精可通过升高血压，导致血液高凝
状态，降低脑血管血流量。故控制烟酒量
是对身体有好处的。

3、保持情绪平稳。临床案例中,很多卒
中病人的发病之前都有情绪的大悲大喜。
情绪的波动会导致血压的改变,加之其他因
素,就会引起脑卒中病人的发病。每天保持
一颗平静的心，合理管理情绪,对卒中的预

防会有帮助。
4、防止大便秘结。平时生活中，多吃

粗纤维的食物,多喝水，适当运动，养成良
好的排便习惯。

5、坚持体育锻炼。运动能够增强心肺
功能，改善血管弹性，促进全身血液循
环，增加脑血管血流量。运动可以加速血
流速度，并降低血小板聚集性和血液粘稠
度,从而减小血栓的形成。

6、预防肥胖。许多研究证实，肥胖对
高血压影响很大，降低体重可减少患者高
血压的危险。所以肥胖者一定要积极控制
体重。

7、定期健康体检。对于高危人群，定
期的健康体检是必要的，可以早期发现早
期干预，早期治疗预防其发生。脑卒中疾
病虽然很重，如果可以做好预防，做好宣
教，让这些生活的细节改变，对于发病率
的控制还是可观的。

“治疗脑卒中，时间是关键”北大医
疗淄博医院在急诊科已设立卒中门诊，为
疑似卒中患者开通绿色通道，尽可能缩短
患者就医时间，让患者得到最有效的救
治。您如果发现身边人出现口角歪斜、肢
体无力、言语不清等症状时，请及时拨打
医院120急救电话。 王超

8月13日，成功举办2020年穿刺技能竞赛。
8月18日，举行2020年中国医师节大型义诊活

动。
8月18日，举行庆祝第三个“中国医师节”表彰

大会。
8月21日，山东省卒中防治中心建设专家委员会

到医院进行现场核查认证。
8月24日，组织2019年度外出进修归院人员汇报

会。
8月29日，组织“血脉再相连·重回出生地”品牌

策划活动。
8月29日，举行第五期SMTP干部管理能力提升培

训班。

8 月 医 院 要 闻 回 顾

一位耳背且腿脚不便的老人到医院交材料，住院
处张嫔主动搀扶老人到交材料窗口。

“殷主任从来没有生气的时候，看到
他的笑脸，听着他耐心的解释，我感觉把
孩子交给他非常放心！”殷祖华把为孩子
服务当成自己的快乐，他像一颗滋养生命
的水滴，日复一日，年复一年地把幼苗滋
润。

医者精诚树品牌

殷祖华非常热爱所从事的儿科专业，
潜心研究儿童保健专业技能，积极参加儿
童保健的各种培训班，不断提高业务水
平，善于总结经验，积极开展新技术、新
工作。在做好基础保健的同时，他还逐步
开展了矮小、肥胖、营养不良、学习困
难、多动症、抽动症、睡眠障碍、智力落
后、情绪障碍、语言障碍、遗尿症等疾病
的诊治工作。

殷祖华在平凡的工作中，做出了不平
凡的业绩。春节临近，产科VIP急会诊，殷
祖华主任接到通知后立马奔赴产科。这名
新生儿出生时评分2分羊水三度污染、呼吸
急促、双肺呼吸音粗、可闻及痰鸣音、口

周青紫。他考虑可能新生儿宫内感
染及新生儿肺炎，需赶紧转到新生
儿监护室进一步治疗。在新生儿监
护室里，殷祖华协助护士给宝宝安
装负压装置、抽血培养、暖箱保
暖、输液……经过抢救，宝宝病情
逐步好转，生命体征各项指标逐渐
正常。祖父、外祖父、祖母、外祖
母一大家人激动地热泪盈眶，一个
劲地表示感谢。宝宝康复出院后，
殷祖华主任及时跟进，每次的儿童
保健查体都对其生长发育指标、喂
养方法、辅食添加、睡眠等，细致
耐心地进行指导，保证了宝宝的健
康成长。

亲情服务细无声

作为儿童保健医生，殷祖华深深的体
会到要有耐心和爱心才能胜任日常工作。
工作中他主动、热情、待人诚恳，注意沟
通艺术、换位思考，注重儿童心理健康、
精心呵护每一位儿童，做有温度的医生，
贯穿以人为本的服务理念、构建和谐的医
患关系，让家长及儿童感受到自己的尊
重、关爱与人文情怀。

在儿科赶上流感季节病人突增时，加
班加点就变成儿科医护的常态，大夫们甚
至顾不上喝水吃饭上厕所，一个接一个的
诊治，看到候诊家长们焦急的神情，殷祖
华看在眼里急在心上，他一边安慰家属，
一边不停的接诊患儿，尽心为患儿服务。
有一次他接诊了一个肠炎的患儿，刚要给
其查体，却只听到“哇”的一声，他被患
儿吐了满身，顾不得自己的衣服，他依然
继续为患儿查体，之后家属向殷祖华道
谢，殷祖华说这样的事情经常发生，已经
习以为常了。

殷祖华经常说“忘不了寒冷的冬天、
大雪封路，有邹平的家长带孩子开车4小

时，来我们医院特意来找我就诊的情形。
那份医患相互信任的真诚和感动始终伴随
着我、激励着我！”殷祖华注重业务提高
的同时，更注重服务的管理。他带领科室
员工提高对服务层次的理解、制定最佳服
务流程、主动让服务下沉，赢得了患者加
上的信任。他带头开展的《服务好、质量
好、患者满意》服务创新项目获得了医院
2019年度优秀服务管理项目。

真抓实干结硕果

作为儿科医生最大的愿望莫过于儿童
健康成长，殷祖华深知儿童时期治未病的
重要性，他积极撰写科普文章、开展健康
教育，通过新生儿随访、父母课堂、义
诊、月嫂培训等多种形式进行一系列科学
育儿知识普及，积极宣传生命早期1000天
对儿童生长发育的重要意义，取得了良好
的效果。2019年他被评为淄博市民营医院
“优秀医师”和北大医疗淄博医院“十佳
医师”。

在殷祖华的带动下，儿科形成了浓郁
的学术研讨氛围。他将党员“创先争优”
活动融入到学科建设中，带领团队进行技
术攻关。他要求团队员工体现专业的言
行、专业的技术、专业的素养，时刻牢记
患者安全；加强科室员工对新技术、新业
务的学习，积极开展科研工作，每年都获
得医院科研立项；注重年轻医师基本功的
培养，他们从病历的书写到基本理论、基
本技能都得到了很大的提升。科室获得北
大医疗集团病历评比三等奖、北大医疗淄
博医院病历评比一等奖以及医院组织的各
种技能比赛的好成绩。

“用心去关爱每一位孩子，用心去面
对每一位孩子，用心去服务每一位孩子，
用心去善待每一位孩子，他们就是我们的
孩子！”殷祖华在实践中努力践行着自己
的诺言。 朱凤霞

一袭绿色的刷手衣，一顶蓝色的手术
帽，一个蓝色的防护口罩遮住了爱笑的脸
庞。因为手术室的工作缺乏规律性，手术
室的工作人员经常忘记时间、忘记吃饭，
不知何时能喝上一口水，不知何时能下
班，手术室的工作就像满弓的弦，绷得紧
紧的，直到病人术毕回病房，大家紧绷的

神经才能松弛下来。
几天前的一个夜晚，突然接到急症手

术的指令。手术室内，神经外科大夫、麻
醉大夫全部到位，全员密切配合争分夺
秒，“需要输血，先来两个单位红细胞，
两个单位血浆……”时间一分一秒的过
去，一小时、两小时、三小时……直到病

人脱险。病人推出手术室后，我
们告诉家属：“手术非常顺
利！”看到家属激动的神情，我
们也像喝了蜂蜜一样的香甜。

多少个深夜，急症的电话把
大家从梦中惊醒，不管外面是雷雨交加的
雨夜，还是北风呼啸的寒冬，我们都会以
最快的速度奔赴抢救生命的最前线。腿酸
要站住，肚子饿要挺住，眼睛困要熬住，
因为我们是颜色不一样的白衣天使。无影
灯下，捍卫生命的防线，是我们的工作，
更是我们的使命。 王帆 田琨
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