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“以前到医院看病，常常是一头雾水，在

医院跑一圈下来都不知道挂什么科。这几天我

总是咳嗽，到北大医疗淄博医院看病时，竟然
听说有咳嗽/哮喘‘专病门诊’，直接找到了

专门治咳嗽的门诊，省了我好多事，真的太方

便了！”正在咳嗽/哮喘门诊接受诊疗的刘先
生，不停地称赞着“专病门诊”的就医方式。

自今年7月1日，北大医疗淄博医院增设
“专病门诊”、“专家门诊日”以来，就诊患

者可根据症状“按病询医”，是什么病，看什

么门诊自己选，再也不用多跑路。与此同时，
医院在“专病门诊”的基础上，还将每周三固

定为“专家门诊日”，即各科室主任在日常坐

诊的情况下，周三集体坐诊，进一步方便了广
大患者就医。医院在引进北京专家、知名专家

团队的基础上，增设“专病门诊”、“专家门

诊日”，以实际行动着力提高服务质量和效
率，提升患者看病就医满意度，真正实现“看

病不求人，患者少跑腿”。

专病门诊 按病询医

最近，55岁的王大妈一活动头就晕，天旋
地转。自从得了这病，她吃不好、睡不好，试

了各种办法都不见效。听说北大医疗淄博医院

有眩晕门诊，王大妈就来试试。经专家的仔细
诊疗，她被诊断为“耳石症”，接受了对症复

位治疗，恢复非常好，王大妈送来了锦旗表示
感激之情。

刀刃向内，解决就医中的难点、堵点、痛

点。针对患者经常咨询找哪个门诊的问题，进一
步细化、优化门诊设置，方便广大群众看病就

医，打造出具有一定品牌影响力的专病特色门

诊，医院增设了糖尿病/痛风门诊、帕金森病门
诊、小儿推拿门诊等28种症状的“专病门诊”。

专病门诊基本上由科室副高及以上职称医

师出诊，因特殊情况不能出诊，由科室安排其
他副高及以上职称的医师替诊。医院在各科室

门诊诊室悬挂固定专业门诊牌的同时，根据各
科室医师专业特长，在医师门诊出诊当日同时

加挂专病门诊牌，以方便患者就医，实现专病
专治。

专家门诊日 周三“重拳”出击

竭力为患者提供最大便利是医院多年以来

不变的用心追求。
医院将每周三固定为“专家门诊日”，即

各科室主任或副主任医师以上专家周三集体坐

诊，医院基本不安排出诊专家会议、检查及其
他活动，真正实现“专家日”。

今年67岁的李大爷，陪小孙子玩的时候，

发觉右手轻微的抖动，当时没有放在心上，后
来发现右手的抖动症状越来越明显，静止、情

绪紧张时明显，运动时能减轻。家人陪着李大
爷几经转折慕名找到淄博名医、北大医疗淄博

医院神经内科主任王庆德。经仔细检查，王主
任考虑其得了“帕金森病”，开了药为其治

疗，但需要定时来复查。李大爷为难了，王主
任很忙，找他很困难。得知李大爷的困难，王

主任告诉他，周三这天是医院的“专家门诊

日”，他一天都会在门诊坐诊。李大爷激动得
说：太好了，谢谢！

曲勇院长介绍，“专病门诊”、“专家日门诊”

的开设，不仅进一步细化了临床诊疗服务，提升
了服务质量，且“专家看专病”这种让医生在最

精熟的领域，对患者进行一对一的规范化治疗

与专项指导的形式，也让医师的专业特长定位
更加明确，进一步提高了临床诊疗质量。

外聘专家“空降”淄博，患者少跑腿

“让老百姓在自己家门口就享受到北京专

家的优质服务”，医院下足力气，充分调动各

项优势，为患者谋来真正实惠。
医院对外聘专家的期望是“不求所有，但

求所用”，而外聘专家也不希望自己成为“飞

刀”。这些国内顶尖的知名专家来到北大医疗
淄博医院，更多地是为了造福基层患者，为了

实现自身技术的价值感、成就感。医院为外聘
专家提供最适宜、最便利的工作环境，专家也

带人员、带技术，目前合作关系紧密、满足了

周边患者的就医需求。外聘专家积极跟医护人
员下基层义诊，用他们的仁医精神，技术和医

德，为医护人员起到了很好的榜样作用。在北

大医疗特聘专家的帮助下，不仅促进了医疗技
术的快速提高，而且带来了良好的医德医风，

培养了人才，增强了医院竞争实力，迸发出强

大的发展动力。
每周二是北大医疗淄博医院沃医妇科中心

特聘专家、原北京协和医院龚晓明教授来淄坐
诊的日子。诊室外，闻讯而来的患者排起了

“长龙”。诊室里，龚教授全神贯注地为每一

名患者检查，并详细询问患者的病情、分析原
因、进行指导，根据患者家属提出的疑问进行

耐心解答。忙碌了一上午，龚教授还没来得及

休息，又接到了手术的通知。手术室里，换手
术衣、刷手、上台……患者病情复杂多变，但

龚教授凭借丰富的经验和高超的医术，一边手
术，一边为同台的医生进行讲解，短短2个小

时，3台手术均获得成功。

医院立足“人无我有、人有我精”，整合
医院优势医疗资源，创新医疗服务模式，致力

于为广大患者提供安全、便捷的优质医疗健康

服务，让优质医疗技术和资源落地基层，为
“健康淄博”建设做出重要贡献。

春风化雨润民心，暖医之路无止境。北大

医疗淄博医院将在“患者信赖、员工幸福，特
色突出的三级综合医院”发展愿景的指引下，

在医疗为民、医疗便民、医疗惠民的暖医路
上，坚定不移地走下去。 朱凤霞

春 风 化 雨 暖 医 路
——— 北大医疗淄博医院增设“专病门诊”“专家门诊日”

“钥匙孔”手术解颈椎顽疾

近日，骨外科开展了首例脊柱内镜下颈椎
后路开窗减压手术。

两个月前，刘女士因颈部不适，被诊断为
颈椎病，当时症状不重，贴敷膏药后不适症状

即消失了。一个月前刘女士颈部疼痛症状再次

发作不断加重，并出现双手麻木，只有手臂保
持在高高举起状态才能缓解痛苦，连走路都需

要助行器。各种保守治疗均未见明显缓解，近

1周因疼痛加重每晚仅能入睡1-2小时，严重影
响了她的生活。

慕名找到北大医疗淄博医院颈肩腰腿痛诊
疗中心彭昕主任治疗。彭昕主任在接诊刘女士

后，对其进行了详细的查体，经磁共振检查

后，发现颈椎间盘突出伴椎管狭窄。结合患者
症状，按照“疼痛五阶梯疗法”的原则，已具

备手术指征，于是邀请骨外科侯冠华副主任医

师进行会诊。
侯冠华经仔细查体及参阅病人相关检查

后，诊断刘女士患有脊髓型颈椎病，需要立即

进行手术治疗。考虑刘女士年龄大，体质差，
传统颈椎开放性手术，不仅创伤大，而且并发

症多、花费高，于是决定采用脊柱内镜(Delta
系统)下颈后路椎板开窗减压术的微创手术进

行治疗。

经与家属充分沟通后，家属同意进行手术
治疗。侯冠华、刘鲁山与骨科专家团队进行仔

细的术前讨论，一致同意脊柱内镜下微创手术

方案，经过完善的术前准备，9月5日历经1个
半小时，手术顺利结束，手术切口仅1 . 5cm，

出血20ml左右。患者术后双手麻木明显缓解，
第二天便开始下床活动，走路不稳症状基本消

失，不用扶助行器就能行走自如，病人对手术

效果非常满意。术后第三天顺利出院。
董晨

救治“心”生命

近日，一名患急性心肌梗死的患者在北大

医疗淄博医院经过医护人员的全力救治后挽回
生命，赢得了患者和家属的赞誉。

几天前，66岁的毛大爷因出现无明显诱因

胸痛，在家服用阿司匹林，速效救心丸治疗

后，闷痛症状没有减轻。家人立即将毛大爷送
到北大医疗淄博医院胸痛中心就诊，医护人员

第一时间为毛大爷行心电图检查，抽血化验，
考虑为急性心肌梗死，立即给予心电监护，开

通静脉通路，应用药物，同时在心内科办理住

院手续。与毛大爷及其家属沟通后，拟行冠状
动脉造影术。

术中冠脉造影显示冠状动脉部分完全闭

塞、病变，且有血栓影，由于当时毛大爷体温
为38 . 5℃，暂时不宜安放支架，医护人员经与

毛大爷家属说明后，决定先将毛大爷安返病

房，给予治疗，等待择期手术。经过治疗，毛
大爷的体温恢复正常，心内科专家团队再次为

其进行造影手术，置入支架3枚，使血流恢复
正常。

由于手术复杂，在手术台上躺的时间较

长，心内科医护人员怕毛大爷腰酸背痛，特意
为他准备了按摩器，术后给毛大爷办理了心血

管内科慢病综合管理手续，享受一次免费查

体、就诊优先、化验检查打折等优惠。出院
时，毛大爷及其家属连连为医护人员竖起大拇

指。 衣雪琪

神经外科助力八旬老人战胜椎管内巨大肿瘤

近日，神经外科专家团队成功为八旬老人
摘除椎管内巨大肿瘤。

80岁的孙爷爷一直与“止痛药”相依为

命。在子女劝说下，孙爷爷住进了北大医疗
淄博医院颈肩腰腿痛诊疗中心。治疗期间发

现腰椎巨大肿瘤，大小约7*2*1cm，是目前
医院发现的最大椎管内肿瘤。随即请神经外

科周永军主任会诊，会诊后周主任告知家属

需手术治疗。与家属沟通后，神经外科专家

团队立即为其制定手术方案。术中将肿瘤完
整切除，并进行了椎体坚强内固定，手术顺

利完成。
术后孙爷爷腰腿疼痛感立即消失，双腿

活动自如，病理证实为良性的巨大囊实性神经

鞘瘤，孙爷爷及其家属高兴的合不拢嘴，不住
地为神经外科团队竖起大拇指。 冯乐

脑卒中患者回归品质生活

一个月前，王先生因中风、偏瘫，被家人

送到北大医疗淄博医院神经内科进行卒中溶栓

治疗，很快脱离了生命危险。虽然经过了医生
的全力救治，但王先生左侧躯体的灵活度，仍

然没有达到正常的活动水平，王先生家人为此
很是苦恼，担心影响将来的工作与生活。

正当全家人愁眉苦脸犯愁时，得知医院康

复医学科聘请了一名首席专家马红军博士，并
对卒中后患者的康复有丰富的临床经验，于是

求诊于康复医学科。

马红军博士接诊王先生后，对其进行了详
细的查体，结合磁共振检查，诊断为脑梗死，

如不及时治疗将会出现严重的后遗症，会出现
肌肉萎缩与关节变形的症状，不仅影响王先生

的将来，更将给家庭带来沉重的打击。于是马

博士带领康复医学科专家团队进行讨论，为其
制定了系统的治疗方案——— “神经易化技术”

与“针灸理疗”综合治疗。经过2周的康复治

疗与训练，王先生的左边身子的活动灵活度明
显提高。当王先生康复出院时，兴奋地说道：

“北大医疗淄博医院神经内科的医生让我重获
新生，而康复医学科的马博士给我提高了生活

的质量，真的非常感谢，谢谢！” 赵志楠

“孕美时光、快乐双节 ”活动圆满收官

9月26日，北大医疗淄博医院孕妇学校举
办“孕美时光、快乐双节”活动。产科主任陈

建华主持活动。
活动现场产科副主任肖瑶带领大家共同合

唱《今天是你的生日》。随后产科护士长孙桂

芹为孕妈们发放拼图，拼凑中华人民共和国地
图，运用拼图胎教进行情绪胎教。在制作国旗

环节，妈妈们专注的样子是在和宝宝进行无声

的交流，心灵的对话。活动结束后，大家都手
持五星红旗激发了大家的爱国热情。李文文

餐后血糖不容忽视

家住西山社区73岁的张大爷，最近一个月

的饭量比平时大了近一倍，但体重却持续减
轻，家人对此很困惑，于是将其送往北大医疗

淄博医院就诊。

内分泌科副主任医师刘新明医生接诊了张
大爷，对其进行了全面查体，结合症状诊断为

糖尿病。刘新明医生嘱咐张大爷在家中检查空

腹血糖的同时，还要检测餐后两小时的血糖。
听到测饭后血糖，张大爷家属不以为然。于是

刘新明耐心地为他们讲解：“糖尿病患者早期
阶段，基础胰岛素分泌能满足空腹状态下糖代

谢的需要，因此空腹血糖往往正常，而进餐以

后，由于患者胰岛b细胞的储备不足，不能分
泌足够多的胰岛素，从而导致餐后血糖升

高。”仅仅凭空腹血糖诊断糖尿病，将会使一

些早期糖尿病患者漏诊，空腹和餐后血糖两者
均为检测病情的重要指标。许多患者只重视空

腹血糖，而不太注意餐后血糖，这是一个误
区，人的血糖是不断变化的，空腹血糖控制得

好，并不能说明餐后血糖控制得好，血糖监测

应该全天候。因此，检测血糖时应该空腹和餐
后同时检测。

得到了刘医生的专业诊断，家属及张大爷

才恍然大悟，并严格按照医生的要求进行检
测，刘新明医师再根据血糖检测结果及时给张

大爷诊断治疗，经过一个多月的治疗，张大爷
病情恢复很好。最后一次复查时，张大爷及家

属多次向刘新明医生致谢。 杨爱云

科 室 动 态


